
-26- Clinical Journal of Chinese Medicine 2013  Vol.(5) No.20

台湾牛樟芝的性味、归经与功效的探讨 
Investigating the Xingwei, Guijing and efficacy of Taiwan Antrodia camphorate 
 
苏志诚  阮时宝 

（福建中医药大学，福建  福州，350122） 

 

中图分类号：R285.1    文献标识码：A    文章编号：1674-7860（2013）20-0026-03 

 

【摘  要】 浅谈牛樟芝的生长与分布，型态与特征。研究牛樟芝的性味、经归与功效、四气与五味，毒性。如何炮制牛樟

芝，它的用药禁忌，剂量与用法，功效与应用。经研究牛樟芝可作为肿瘤治疗的辅助性用药。 
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牛樟芝是台湾的地道药材，起源于民间使用已有逾二百年

的历史，近十多年已有成为台湾最热门的抗癌用药之一，尤其

以西药研究发展方式，萃取其部份生物活性物质，探究其抗癌、

治癌的疗效，现已有药厂将自牛樟芝萃取的物质，研发专利药

品送至美国或其他先进国家申请为新药开发，对于牛樟芝的发

展是具良性的，但也失去原有地道药材的成份，尤其以中医药

学基础，开发为中药材的根源尚未见进展，尤其近年来西药医

学于开新新药上，显然遭遇到发展的瓶颈，如能将牛樟芝的开

发另以中医药学的观念开启，将可为未来牛樟芝在医疗与保健

上的发展，有良好开发前景。 

1  发现与生长分布 

从台湾的历史文献上，可发现早在两三百年前，原住民

已使用牛樟芝当成传统民间用药，由于台湾山地原民住因地

理环境因素与宗教信仰的影响，有些部落在庆典期间，时常

彻夜饮酒、跳舞、祭拜祖灵，他们会同时含一片牛樟芝，隔

天可解宿醉且精神奕奕。或者自台湾原住民的访谈中，可以

得知当家人平时偶遇身体不适或牙痛等小病痛，老一辈长者

就会以自深山采撷的牛樟芝交给家人服用，作为治病之用，

而且功效显着。另据理筱龙[1]的记载，牛樟芝的发现源自于

台湾早期的原住民，由于他们以狩猎为生，整日穿梭于森林

之中，无意间发现了牛樟树洞中的橘红色樟芝，经人自告奋

勇的尝试了一下，发现虽然味道很苦，但不久之后即可口齿

生津，且并无不适现象，因此一传十，十传百，许多人都开

始尝试，原住民常遇到的宿醉、肝脏病变、体力透支等问题，

首先透过牛樟芝的使用而得到症状的减缓，肯定了樟芝的疗

效。 

正如张东柱[2]所言，牛樟芝就是一种牛樟树的木材腐朽菌，

它会引起牛樟树腐朽中空，因树木容易因外力而伏倒；而且野

生牛樟芝珍贵且稀少，价格十分昂贵，鲜芝市场价格每 100g

高于 9300 元，相当于干重每千克价格约 30 万元，而人工栽培

的固态培养菇体则为 4～8 万元之间[3]。天然野生牛樟芝对寄生

主具专一与选择性，它只寄生在台湾山区海拔 450～1500 公尺

之间老龄牛樟树上，它性喜幽暗潮湿的环境，生长最适时期为

多雨的季节，子实体多半生长于牛樟树干腐朽心材内壁，或枯

死倒伏的牛樟树潮湿表，相当不易被人发现，子实体的产期通

常从每年的五月逐渐开始到十一月慢慢结束，盛产期为六月

至十月之间，之后因山上气温下降，牛樟芝子实体几乎停止

生长[4]。 

亦因为牛樟芝的唯一寄主是牛樟树，野生牛樟芝的分布亦

随着牛樟树的分布而生长，而牛樟树在台湾主要分布在四个区

域，第一个区域大约在台湾北部，第二个区域大约在台湾中部，

第三个区域大约在台湾南部，以及第四个区域大约在台湾东

部，但早期由于过度砍伐，目前在中海拔已难得一见，台湾已

立法将牛樟树列为一级国宝保护树种，不得任意砍伐，也因此

野生牛樟芝子实体取得更为困难[1]。 

2  型态与特征 

依李顺来博士所载[4]，野生牛樟芝子实体具有强列的牛樟

香味，品尝时，具辛苦味，子实体表面呈橘红色或黄色，布满

菌孔，附着在树干中空的内壁，成为浅黄色木栓质。牛樟芝外

观形状变化多，有皮板状、板层状、钟状、马蹄状、塔状或钟

乳石状，无柄、紧贴生于木材表面。菌肉可分为两层，下层为

象牙色，上层为木材色，厚 1～1.5cm。菌管不分层，长度可达

40mm；初生时菇体呈鲜红色，渐渐会变为乳白色、淡红褐色、

淡褐色或淡黄褐色，老熟的子实体边缘常呈放射反卷、并向四

周扩展生长，呈半圆形或不规则形；牛樟芝亦有变异可呈黄色

（黄牛樟芝）或白色（白牛樟芝）、变异数量甚为稀少。 
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3  性味、经归与功效 

在西方医学快速发展近两百年来，西药的应用多以单一药

物治一种病，并以其快、准、有效的刻板印象，似乎已凌驾中

药的发展之上，然则就在近十多年来，西方科学家在尝试使用

多种药物以治疗复杂疾病时，才发现到中国医学使用复方治疗

疾病已有二千五百年以上的历史[5]。而复方的使用即是中医的

方剂学领域，方剂学的根基又在于中药学上，所以如同 1990

年时，臧穆与苏庆华[6]开始定位牛樟芝的分类与学名的工作，

使得医药界得以认识它，且近 20 年来牛樟芝的研究发展速度

加快了，也逐渐西医化的药品与保健应用，似乎脱离其原有中

药的本色，然则近年来西医在治疗肿瘤与人口老年化时，于开

发新药上所面临的愈来愈难找到新的化学合成药物的瓶颈，中

药已然成为新药开发的新目标的物，中西医的融合应用发展，

出现新契机，尤其牛樟芝在台湾民间以中草药被使用逾两百年

的历史，应在中药学的观点上推演开来。 

3.1 炮制 

就野生牛樟芝子实体而言，其炮制方法与相对的目的可有

下列四种。 

第一，取用适量经冷冻保存的鲜品或冷藏保存的干燥品，

配伍其他中药材，经水药方式煎煮，为药物定性之用。 

第二，先将牛樟芝子实体以热水煮沸、萃取其生物活性，

单独饮用或配伍其他中药材制剂，以便于服用或在配伍下扩大

应用疗效。 

第三，先将牛樟芝子实体以酒精浸泡、萃取其生物活性，

单独饮用或配伍其他中药材制剂，以便于服用或在配伍下扩大

应用疗效。 

第四，将牛樟芝子实体经干燥后、直接粉碎，单独服用或

配伍其他同样经磨粉之中药材制剂，以便于服用或在配伍下扩

大应用疗效。 

以上所述，皆为以传统炮制方法的服用方式，但由牛樟芝

的药理成分相当复杂、具有多重功效，无论直接服用或经萃取

服用，是否可以达成最大疗效，尚有许多问题待研究发现，尤

其像牛樟芝具有相当丰富生物活性的植物用药，在经炮制的过

程，其药物化学成分可能会受到炮制物质的影响，有些成分增

加、另一些成分减少、甚或消失，也可能产生新的化合物，同

时因中医治病往往不是需要用到药物的所有功效，而是根据病

情需要，而有所选择，通过炮制对牛樟芝的性能予以取舍、以

发挥其特定成分的治疗作用，反而可以符合疾病治疗的实际需

要。 

3.2 四气与五味 

就野生牛樟芝子实体或以人工培植的牛樟椴木子实体而

言，因其天然生长位于高山且阴暗处成长一年以上，吸收了大

地寒气，加上秋末至冬季与春季停止生长，薀藏更多寒气，待

春末才开始恢复，足见其生长环境于“四气”应属于寒，是为

寒性药，再者，其药性中生理活性物质中以三帖类对人体肿瘤

具对抗消除之功效，在中医学上具清热泻火或清化热痰之功

效，在“四气”亦应属于寒性药。 

再者牛樟芝子实体生长于牛樟树上，具强烈的牛樟香味，

气味芳香、味辛极苦，新鲜湿的子实体经久含口中，会令舌尖

有辛麻感，干品久含口中则为辛苦感，但其苦味皆具回甘，故

就“五味”论述，牛樟芝子实体具“辛”、“苦”且“微甘”等

三味，具有发散、行气行血、清泄火热、疏散气机，透达经络、

消肿散结、调和药性、缓急止痛、及中毒解救之功效，为解表

药、行气药、清热泻火药、芳香药，可以主治热证、火证、以

及气血阻滞，心腹诸痛，经闭痛经，症瘕积聚，痈肿疮毒、正

气虚弱、身体诸痛等病证。这如同牛樟芝的丰富生理活性物质，

包括三萜类、多醣体、腺苷、超氧岐化酵素等可产生的功效大

致相同的。 

3.3 归经与毒性 

野生牛樟芝子实体在归经的属性依台湾民间用药的习性

以治疗肝脏相关疾病为主，加上近十多年来于肿瘤治疗的论

证，解毒排毒、消肿散结之效用可见，用于治疗症瘕积聚，痈

肿疮毒之病证，归经系为肝经与胆经，另其牛樟芝香气清扬散

解达表之力，亦具肺经之功，尤其牛樟芝子实体中的另一更稀

贵药品为白色子实体者，其药效推达肺经之功更强，而此脏腑

归经之论，亦经笔者亲自拜访李顺来博士时，由其操作量子讯

息共振检测仪（Quantum Resonance Spectrometer，QRS）检测

牛樟芝子实体与白色牛樟芝子实体，依仪器的显示，在肝经、

胆经、与肺经皆有较高指标值，表示了归经的属性为肝、胆与

肺等三经。 

另就毒性而言，牛樟芝子实体已在台湾民间使用两三百年

之久，加上近十多年的大量研发与应用，尚未有毒副作用的记

载或流传，尤其全台多个学术研究单位投入许多的研究课题，

遍查各项文献，亦查无提及相关毒副作用的数据，另就牛樟芝

之中药药物学的毒理与安全性研究，多项研究结果均显示，天

然牛樟芝子实体在为“无毒”。 

3.4 用药禁忌 

为确保疗效、安全用药与避免毒副作用的产生，中药的用

药禁忌主要有配伍禁忌、证候禁忌、妊娠禁忌和服药的饮食禁

忌等四个面向，分述如下。 

第一，配伍禁忌：依临床使用经验，尚未发现有特定的相

反或相恶之药物。 

第二，证候禁忌：体质阴虚与阳虚太过之人、血液循环系

统不良之患者、肾功能衰竭患者、三龄以下幼儿、妇女行经期

间、以及服用牛樟芝已出现暝眩反应或过敏反应者[2],[4]。 

第三，妊娠用药禁忌：妊娠期间或产后授乳期，妇女皆不

宜服用。 

第四，服药饮食禁忌：不宜同时过食寒性饮食、且服药量

亦不宜过多，以免寒凉阴盛伤及阳气；用以治疗肿瘤、发炎时，

应遵行热性病之饮食禁忌食物，以利病情之复原。 

3.5 剂量与用法 

牛樟芝子实体而言，即是珍贵药品、也是苦寒药，以一般

成人用量，鲜品之内服的汤剂用量应以 9～15g、干品则为 3～

6g 为原则。 

用法可区分为三类。 

第一，以鲜品牛樟芝子实体干燥后，研磨粉末，直接以温 
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80（平均 59）岁，P>0.05，年龄差异不具有统计学的意义。 

1.2 方法 

通过对两组患者最终疗效的对比分析，得出针灸推拿在治

疗腰椎间盘突出症中的应用价值。 

1.3 评价标准 

显效：治疗后腰椎间盘位置达到正常，全身症状基本无。有

效：治疗后椎间盘突出有所改善，全身症状得到治疗。无效：治 
 

疗后椎间盘突出未见好转，全身症状未见改善甚至进一步加重。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS15.0 的统计软件，计量资料采用 t 检验，用 x2检验

来判定差异。检验指标设为 0.05，P<0.05 时具有统计学意义。 

2  结  果 

见表 1。

表 1  两组的疗效对比 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%） 

常规治疗组 60 35 15 10 83.33 

针灸推拿组 60 51 6 3 95.00 

x2 7.38 3.11 3.12 7.82 

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 
 

常规治疗组治疗总有效率仅为 83.33%，而针灸推拿组达

95.00%，且 P<0.05，差异具有统计学意义。因此，常规治疗合

并针灸推拿疗效更佳。 

3  讨  论 

近年来，随着生存压力的加大，长时间的工作大幅提高了

腰椎间盘突出症的发病率，并严重威胁到了患者的生存质量。

因此，对其根治术的探索，是广大医疗工作者的奋斗目标，同

时也是患者的期望所在[1]。 

目前，对于腰椎间盘突出症的治疗，常规疗法仍具有不可

克服的弊端。不仅治疗的总有效率较低，并且并发症和后遗症

较多。大量研究发现，配合针灸推拿将显著降低上述不良反应。

专家指出，针灸有缓解炎症反应进而减少疼痛的功效，推拿则

可以使身体得到舒展，血液循环得到改善。同时本次研究也验

证了上述结论，证实了针灸推拿在腰椎间盘突出症的治疗中的

重要价值。 

综之，常规治疗合并针灸推拿使腰椎间盘突出症的治疗效

果得到显著提高，减少了并发症以及后遗症的发生，建议临床

推广使用。 
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开水送服。 

第二，用干净水质以汤剂方式煎煮，文火为之，最好以另

煎法，之前再以适当比例与其他配伍药物煎剂混合。 

第三，用高浓度白酒浸泡后，再将萃取液加适量水以另煎

法煎煮，使酒精蒸发，再比照汤剂方法服用。 

3.6 功效与应用 

牛樟芝的功效为清热解毒、消痈散结、利咽、清肝泻火、

散瘀止痛。而应用可有如下六方面。 

第一，外感发热或温病初起之咽喉肿痛。 

第二，肝郁胁痛。 

第三，症瘕痞块。 

第四，乳痈、肺痈。 

第五，肺阴虚、肺热咳嗽。 

第六，咳嗽胸痛、痰中带血。 

4  结  语 

纵然牛樟芝含有多种生理活性物质，是单味药具复方功

效，也经多数研究单位论证，其三萜类化合物的含量是目前

中草药中最高，而且因三萜类化合物具治疗肿瘤的功效，也

是近年来牛樟芝在台湾变得价格高昂的主要原因之一，台湾

中、西医或学者也认同牛樟芝是可以服用的，但须界定为肿

瘤治疗的辅助性用药，而非一味把牛樟芝当成仙丹妙药或万

灵丹。 

在经由中医药学的演译论证后，期望能将牛樟芝子实体

纳入两岸的中医药典籍内，使得中医临床医师能获得完整与

正确的用药参考信息，抛砖引玉，使得更多的台湾中医能分

享其临床用药经验方，为台湾牛樟芝在中医药的发展提供更

多的发展契机。 
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